
 

ZAJĘCIA KOMERCYJNE 

rok szkolny 2022/2023 

 
Godzina 

 

 
czas Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 
Godzina 

 
Sobota 

  

 

     

 
Centrum 
sportu i 
rekreacji 

Arkadiusz 
Kurkowski 

 

9:00 
9:45 

 

Szatnia 
sucha 
 

mokra: 

16:50 
17:05 

 
15 

min 

   

17.30 – 18.15 
 

Akademia 
„Łódeczka” 

 

 

 
Centrum 
sportu i 
rekreacji 
Arkadiusz 

Kurkowski 
 

Zajęcia:  
17:05 
17:50 

45 
min 

9:45 
10:30 

Szatnia 
mokra 
 

sucha: 

17:50 
18:05 

 
15 

min 
 

Szatnia 
sucha 
 

mokra: 

18:00 
18:15 

 
15 

min 

 
Akademia 

„Łódeczka” 
Aqua 

Dynamika 
Akademia 

„Łódeczka” 
Aqua 

Dynamika 

 

Akademia 
„Łódeczka” 

Zajęcia:  
18:15 
19:00 

45 
min 

 10:30 
 11:15 

Szatnia 
mokra 
 

sucha: 

19:00 
19:15 

 
15 

min 
 

Szatnia 
sucha 
 

mokra: 

18:45 
19:00 

15 
min 

Aqua 
Dynamika 

Akademia 
„Łódeczka” 

Aqua 
Dynamika 

Akademia 
„Łódeczka” 

Aqua 
Dynamika 

 

Akademia 
„Łódeczka” 
 

Zajęcia:  
19:00 
19:45 

45 
min 

 11:15 
 12.30 

Szatnia 
mokra 
 

sucha: 

19:45 
20:00 

 
15 

min 
 

Szatnia 
sucha 
 

mokra: 

19:45 
20:00 

 
15 

min 

Łódzki klub 
kajakowy 
„Albatros” 

Akademia 
„Łódeczka” 

Łódzki klub 
kajakowy 
„Albatros” 

Rekreacja Rekreacja   Zajęcia:  
20:00 
20:45 

45 
min 

Szatnia 
mokra 
 

sucha: 

20:45 
21:00 

 
15 

min 

Szatnia 
sucha 
 

mokra: 

20:30 
20:45 

 
15 

min 

Łódzki klub 
kajakowy 
„Albatros” 

Rekreacja 
Łódzki klub 
kajakowy 
„Albatros” 

Rekreacja  

 

 Zajęcia:  
20:45 
21:30 

45 
min 

 

Szatnia 
mokra 
 

sucha: 

21:30 
21:45 

 
15 

min 
 



 


