

                 Jadłospis                                                           

	20.10.25.Poniedziałek

Szczawiowa  z jajkiem , ziemniakami
na wywarze mięsnym z zieleniną
kluski leniwe z cukrem i cynamonem
kompot
owoc
	ALERGENY

· seler i produkty pochodne 
· zboża zawierające gluten
· mleko i produkty pochodne
· jajka i produkty pochodne


	21.10.25.Wtorek

krem z cukinii z zieleniną i grzankami 
Filet z piersi kurczaka, ziemniaki  
Fasola szparagowa 
sok


	ALERGENY

· zboża zawierające gluten
· seler i produkty pochodne 
· jajka i produkty pochodne
· mleko i produkty pochodne


	22.10.25.Środa

Krupnik z kaszy ziemniakami
na wywarze z mięsa  i zieleniną
paluszki rybne  , ziemniaki
surówka z kiszonej kapusty
woda  z cytryną 

	ALERGENY

· seler i produkty pochodne 
· zboża zawierające gluten 
· ryba i produkty pochodne 


	23.10.25.Czwartek

Krem z marchewki   z grzankami
 na wywarze z mięsa i zieleniną 
gulasz wieprzowy , kasza gryczana 
ogórek kiszony
[bookmark: _GoBack]kompot

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler 
· mleko i produkty pochodne


	24.10.25.Piątek

Barszcz czerwony zabielany
na wywarze z mięsa  i zieleniną
kluski śląskie z mięsem 
kapusta zasmażana 
sok

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler 
· mleko i produkty pochodne
· jajka i produkty pochodne







