
            Jadłospis  
11.03.24.Poniedziałek 

 
kapuśniak  z ziemniakami 

 na wywarze z mięsa i zieleniną 

pampuchy z koktajlem  

jogurtowo  truskawkowym  

kompot 

 owoc 

 

 

ALERGENY 

 

 seler  

 mleko i produkty pochodne 

  zboża zawierające gluten 

 jajka i produkty pochodne 

 

12.03.24.Wtorek 
 

barszcz czerwony zabielany 

na wywarze z mięsa  i zieleniną 

makaron z szpinakiem i kurczakiem  

sok 

 
 
 

ALERGENY 

 

  zboża zawierające gluten 

 seler  

 mleko i produkty pochodne 

 

13.03.24.Środa 
 

 

krupnik  z ryżem 

na wywarze mięsnym z zieleniną  

kotlety mielone , ziemniaki  

marchewka mini 

kompot 

 
 

ALERGENY 

 

 zboża zawierające gluten  

 mleko i produkty pochodne 

 seler  

 jajka i produkty pochodne 

 

14.03.24.Czwartek 
 

zupa z kapusty pekińskiej  z ziemniakami 

na wywarze z mięsa i zieleniną 

gulasz wieprzowy ,  kasza bulgur    

buraczki zasmażane  

sok 

 
 

ALERGENY 

 

 zboża zawierające gluten  

 seler  

 

15.03.24.Piątek 
 

pomidorowa z makaronem  

na wywarze z mięsa  i zieleniną 

paluszki rybne, ziemniaki 

surówka z marchewki i jabłka  

woda  z cytryną i miodem 

owoc 

ALERGENY 

 ryba i produkty pochodne  

 seler  

 zboża zawierające gluten  

 mleko i produkty pochodne 

 jajka i produkty pochodne 

 

 

 
 

 

                                   


