                 
                  Jadłospis 
	03.02.25.Poniedziałek

kapuśniak  na wędzonce
z ziemniakami i zieleniną
pierogi z serem
kompot 
	owoc 
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler


	04.02.25.Wtorek

zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
 na wywarze  mięsnym i zieleniną
filet z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 
ryż paraboliczny 
sok
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
· jajka 


	05.02.25.Środa  

Zupa ogórkowa z ziemniakami
 na wywarze  mięsnym i zieleniną
Gołąbki bez zawijania w 
sosie pomidorowym, ziemniaki 
kompot

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
· jajka 


	06.02.25.Czwartek

Zupa krem brokułowy z grzankami i serem 
 na wywarze  mięsnym i zieleniną
kotlet schabowy  ziemniaki  
buraki zasmażane 
sok

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
· jajka 


	07.02.25.Piątek

Pomidorowa z ryżem
na wywarze mięsnym z zieleniną 
makaron penne z  łososiem w sosie śmietanowym
[bookmark: _GoBack]woda z cytryną 

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
· ryba i produkty pochodne 





