               Jadłospis
	27.10.25.Poniedziałek

ogórkowa z ziemniakami
na wywarze mięsnym z zieleniną
pampuchy z z sosem śmietanowym  
kompot
owoc

	ALERGENY

· seler i produkty pochodne 
· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· jajka i produkty pochodne


	
28.10.25.Wtorek

Krupnik z ryżu 
na wywarze mięsnym z zieleniną
spaghetti z sosem warz.-mięsnym
sok

	ALERGENY

· seler i produkty pochodne 
· zboża zawierające gluten 


	29.10.25.Środa

rosół orientalny z mięsem
  warzywami i zieleniną 
kotlet mielony , ziemniaki 
mizeria z jogurtem 
kompot 

	ALERGENY

· seler i produkty pochodne 
· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· jajka i produkty pochodne


	30.10.25Czwartek

pomidorowa z makaronem 
 na wywarze z mięsa i zieleniną 
schab w sosie własnym , kluski śląskie   
surówka colesław  
sok
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler
· mleko i produkty pochodne
· jajka i produkty pochodne


	31.10.25.Piątek

Pieczarkowa  z makaronem
na wywarze z mięsa i zieleniną
ryba panierowana ,ziemniaki 
marchewka z groszkiem 
woda z cytryną i miodem
[bookmark: _GoBack]owoc

	ALERGENY

· seler i produkty pochodne 
· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· jajka i produkty pochodne





