
                   
               Jadłospis  

18.03.24.Poniedziałek 
 

szczawiowa z jajkiem i ziemniakami  

na wywarze z mięsa  i zieleniną 

makaron z serem 

kompot 

owoc 

 

 

 

ALERGENY 

 

 seler  

 zboża zawierające gluten  

 mleko i produkty pochodne 

 jajka i produkty pochodne 

 

 
19.03.24.Wtorek 

 

krupnik z kaszy z ziemniakami  

na wywarze z mięsa  i zieleniną 

potrawka z kurczaka, ryż paraboliczny  

sok 
 

 

ALERGENY 

 

 seler  

 mleko i produkty pochodne 

 zboża zawierające gluten  

 

20.03.24.Środa 
 

rosół z manną   

na wywarze z mięsa i zieleniną 

schab panierowany , ziemniaki  

mizeria z jogurtem 

sok 
 

ALERGENY 

 

 zboża zawierające gluten 

 seler 

 jajka i produkty pochodne 

 mleko i produkty pochodne 

 

21.03.24.Czwartek 
 

zupa meksykańska z ziemniakami  

na wywarze mięsnym z zieleniną  

uszka z mięsem , kapusta zasmażana  

sok 

 

ALERGENY 

 

 zboża zawierające gluten 

 seler 

 mleko i produkty pochodne 

 jajka i produkty pochodne 

 

22.03.24.Piątek 
 

pieczarkowa z makaronem 

 na wywarze z mięsa i zieleniną  

ryba miruna  z warzywami , ziemniaki  

herbata z cytryną i miodem  
owoc 

 

 

ALERGENY 

 

 zboża zawierające gluten 

 mleko i produkty pochodne 

 seler 

 ryba i produkty pochodne  

 

 

 

 

 

 


