                  
               Jadłospis 
	23.03.26.Poniedziałek

Grochowa   z ziemniakami
na wywarze mięsnym z zieleniną 
ryz z sosem śmietanowym
kompot
owoc
	ALERGENY

· seler 
· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne


	
24.03.26.Wtorek

Ogórkowa z ziemniakami 
na wywarze mięsnym z zieleniną 
pulpety w sosie koperkowym 
, kasza bulgur
 marchewka mini 
sok

	ALERGENY

· seler 
· mleko i produkty pochodne
· zboża zawierające gluten 
· jajka i produkty pochodne


	25.03.26.Środa

rosół z makaronem  
na wywarze mięsnym z zieleniną 
drobiowe roladki z sezamem , ziemniaki 
sałata  lodowa z ogórkiem, 
 kukurydzą, papryką 
kompot

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten
· seler


	26.03.26.Czwartek

Krupnik z ryżu 
na wywarze mięsnym z zieleniną 
spaghetti  z warzywami i mięsem 
sok

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten
· seler


	27.03.26.Piątek

Zupa pieczarkowa z makaronem  
na wywarze mięsnym z zieleniną 
ryba panierowana, ziemniaki 
surówka z kapusty kiszonej 
herbata z cytryną i miodem 

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten
· mleko i produkty pochodne
· seler
· ryba i produkty pochodne 
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