                 
                  Jadłospis 
	16.02.26.Poniedziałek

kapuśniak  na wędzonce
z ziemniakami i zieleniną
makaron z serem
kompot 
	owoc 
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler


	17.02.26.Wtorek

Barszcz czerwony zabielany
na wywarze mięsnym z zieleniną
potrawka z kurczaka z warzywami 
ryż paraboliczny 
sok
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
 


	18.02.26.Środa  

Zupa jarzynowa z ziemniakami
 na wywarze  mięsnym i zieleniną
Gołąbki bez zawijania w 
sosie pomidorowym, ziemniaki 
kompot
owoc

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
· jajka 


	19.02.26.Czwartek

zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
na wywarze  mięsnym i zieleniną
kluski śląskie z mięsem
kapust zasmażana
sok
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler
· jajka 


	20.02.26.Piątek

[bookmark: _GoBack]Zupa solferino z ryżem i warzywami
na wywarze mięsnym z zieleniną 
paluszki rybne ziemniaki 
surówka z kapusty pekińskiej 
woda z cytryną 
owoc

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler
· ryba i produkty pochodne 





