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szczawiowa z jajkiem , ziemniakami 
na wywarze mięsnym z zieleniną
ryż z jabłkiem z sosem śmietanowym
kompot
owoc

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler 
· jaja


	20.01.26.Wtorek

barszcz ukraiński na
wywarze  mięsnym z zieleniną
potrawka  z kurczaka z warzywami,
ziemniaki
sok 
	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler 
· mleko i produkty pochodne


	21.01.26.Środa

pomidorowa z  makaronem na  
wywarze   mięsnym i zieleniną
karczek w sosie własnym , kasza bulgurd
ogórek kiszony 
sok

	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler 



	22.01.26.Czwartek


Krem z cukinii z grzankami na
wywarze  mięsnym z zieleniną
makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym  
sok


	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler 
· mleko i produkty pochodne


	23.01.26.Piątek

Pieczarkowa z makaronem
na wywarze mięsnym z zieleniną 
paluszki rybne , ziemniaki
Surówka z  kiszonej kapusty
herbata  z cytryną i miodem
owoc


	ALERGENY
· zboża zawierające gluten 
· mleko i produkty pochodne
· seler 
· ryba 






	
