           Jadłospis 
	06.10.25.Poniedziałek

zupa z fasolowa  na wywarze mięsnym
z ziemniakami i zieleniną 
makaron z serem
kompot
owoc
	ALERGENY

· seler 
· mleko i produkty pochodne
·  zboża zawierające gluten


	07.10.25.Wtorek

zupa  pomidorowa z makaronem
na wywarze mięsnym z zieleniną
pulpety w sosie koperkowym
kasza pęczak
buraczki zasmażane 
sok
	ALERGENY
· seler 
· mleko i produkty pochodne
· zboża zawierające gluten
· jajka



	08.10.25.Środa

Kapuśniak z kapusty  pekińskiej
na wywarze mięsnym z zieleniną
pierogi z mięsem i kapusta zasmażana 
kompot


	ALERGENY

· zboża zawierające gluten 
· seler
· jajka


	09.10.25.Czwartek
 
rosół z makaronem
na wywarze mięsnym z zieleniną 
udko z kurczaka , ziemniaki z koperkiem
sałata z jogurtem 
sok

	ALERGENY
· seler 
· mleko i produkty pochodne
· zboża zawierające gluten



	10.10.25.Piątek

krem z dyni z grzankami
na wywarze mięsnym z zieleniną 
makaron z łososiem w sosie śmietanowym
woda z cytryną i miodem
owoc
	ALERGENY

· ryba i produkty pochodne 
· seler 
· mleko i produkty pochodne
· zboża zawierające gluten 
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