System oceniania z wychowania fizycznego.

Ocenianie w wychowaniu fizycznym powinno akcentowac wysitek ucznia
podejmowany na polu samodoskonalenia oraz aktywnego uczestnictwa w kulturze fizyczne;.
Powinna przewidywac nie tylko postepy w doskonaleniu zdolno$ci motorycznych, ale takze
zmiany w sferze intelektualnej oraz emocjonalnej zmierzajgce w kierunku wyboru sportu
catego zycia.

Na ocene Srodsemestralng czy konncoworoczng z wychowania fizycznego powinny sktadac sie
oceny czgstkowe wyrazajgce dziatania ucznia w nastepujgcych obszarach:
e rozwijanie zainteresowan roznymi formami aktywnosci sportowej i rekreacyjnej,
e rozwijanie inicjatywy w planowaniu aktywnego wypoczynku oraz podejmowania
zdrowego trybu zycia (w tym dbania o prawidtowg postawe),
e systematycznos$¢ w uczestnictwie w zajeciach wychowania fizycznego,
e aktywnos$¢ w procesie wychowania fizycznego: postepy w doskonaleniu zdolnosci z
zakresu sprawnosci ogdlnej i specjalnej, wdrozenie do samooceny i samokontroli

rozwoiju fizycznego.

Nalezy zatem przede wszystkim oceniaé wysitek jaki uczen wktada w wywigzywanie sie z

obowiazkdw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego oraz w rozwijanie

zainteresowan w dziedzinie sportu.

Obszar systematycznosci (waga 3):

- ocena ucznia w obszarze systematycznos$ci, wyrazona oceng czgstkowa wystawiong na
koniec semestru, bedzie formg podsumowania sumiennosci z jakg uczen przynosit strgj
sportowy na lekcje wychowania fizycznego:

- uczen, ktory nie zgtosit zadnego nieprzygotowania w semestrze, otrzyma na koniec
semestru czgstkowg ocene celujacy,

- uczen, ktoéry wykorzysta jedno nieprzygotowanie, otrzyma ocene czgstkowg bardzo dobry,
- uczen z dwoma zgtoszonymi nieprzygotowaniami, otrzyma ocene czgstkowg dobry,

- uczen trzykrotnie nieprzygotowany, otrzyma ocene czgstkowa dostateczny,

-uczen, ktéry zgtosit nieprzygotowanie czterokrotnie, otrzyma na koniec semestru ocene

czastkowg dopuszczajacy,



- uczen, ktory zgtosi piec¢ lub wiecej nieprzygotowan otrzyma ocene czgstkowa

niedostateczny.

Range oceny dla za systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego podkresla

waga trzy.

Obszar aktywnosci (waga 2):

-w czasie semestru uczen moze zdobywac oceny za wszelkie przejawy aktywnosci podczas
lekcji wychowania fizycznego, np.: inwencje twdrczg podczas procesu lekcyjnego
(proponowanie ¢wiczen, zabaw lub gier), samodzielne prowadzenie fragmentow lekcji,
sedziowanie, pomoc w organizacji lekcji (takze uczniowie nieéwiczacy, np. zwolnieni lub
nieprzygotowani), wykazanie sie wiedzg z zakresu zdrowego trybu zycia, samokontroli i
samooceny stanu wytrenowania organizmu, np. znajomos¢ technik mierzenia tetna,
umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej itp.

- oceny o wadze 2 nie majg Scistego kryterium co pozostawi nauczycielowi obszerne pole do
interpretacji dziatan uczniéw . Elastyczne podejscie do aktywnosci uczniéw na polu kultury

fizycznej pomoze nagradzaé wszelakie inicjatywy uczniowskie.

Obszar dziatalnosci na rzecz sportu szkolnego (waga 2):

- WSZyscy uczniowie angazujacy sie systematycznie w pozalekcyjne zajecia sportowe, lekcje
pokazowe, organizacje zawodow sportowych, reprezentujgcy szkote na miedzyszkolnych
zawodach sportowych, itp. otrzymajg na koniec semestru czgstkowg ocene celujaca o

wadze 2.

Obszar umiejetnosci ruchowych (waga 1):

- ocenie podlegac bedg zdolnosci motoryczne specjalne, zwigzane z wykonaniem elementow
technicznych gier zespotowych takich jak: koztowanie pitka do koszykdwki, rzut pitkg do
bramki po trzech krokach w pitce recznej, zagrywka sposobem dolnym w siatkdwce, itp.
Oceniane bedzie takze wykonanie ¢éwiczen z zakresu gimnastyki podstawowej, np. przewrotu
w przad, stania na rekach, itp.

Oraz inne umiejetnosci techniczne, np. wykonanie startu niskiego w biegu na 50 m.



Nalezy stosowac wielowgtkowos¢ oceniania, tak aby kazdy uczen mogt zaprezentowad
umiejetnosci z réznych dyscyplin sportu. Wiadomo bowiem, ze niektdorzy uczniowie sg
bardzo dobrzy z gimnastyki a mogg by¢ zupetnie przecietni w grach zespotowych lub lekkiej

atletyce.

Szczegotowe kryteria oceniania okresli kazdy nauczyciel indywidualnie.

Dla wiekszej przejrzystosci oceniania, nauczyciele pracujgcy w zespole powinni

opracowac zbidér proponowanych sprawdzianéw dla kazdego pionu klasowego.

Uczen, ktory bedzie nieobecny podczas przeprowadzania sprawdzianu, otrzyma

ocene informacyjna ,,0”. Jezeli nie zaliczy sprawdzianu do korica semestru, otrzyma w

miejsce oceny informujacej o niezaliczeniu sprawdzianu ocene niedostateczng.

Obszar postepu sprawnosci fizycznej (waga 1):

- uczen, ktéry wykona préby mierzgce poziom zdolnosci motorycznych, bedzie mégt
otrzymac ocene za postep w osigganych wynikach.

Uczen, ktory w pierwszym semestrze wykona bieg na 50 m. na czas, mierzgcy poziom
szybkosci, bedzie mdgt ponowic¢ swojg probe w drugim semestrze. Jezeli poprawi swoj wynik
otrzyma ocene czgstkowg bardzo dobra.

W przypadku spektakularnego poprawienia wynikow, nauczyciel moze postawi¢ uczniowi
ocene celujaca.

Ten obszar bedzie dotyczyt przede wszystkim sprawdziandéw z zakresu lekkiej atletyki, np.

biegu na 50 m. , testu Coopera, rzutu pitkg lekarska itp.

Szczegodlne osiggniecia sportowe (waga 1):
- uczen, ktéry w czasie roku szkolnego osiggnie szczegdlne sukcesy w sporcie, otrzyma

czgstkowg ocene celujaca.



Oceny czastkowe z powyzszych obszardw, po zsumowaniu i wyciagnieciu Sredniej

wazonej, beda stanowity podstawe do wystawienia oceny na koniec semestru czy roku

szkolnego.

e Ocenianie w czasie nauki zdalnej:

Pozaszkolna aktywnos¢ sportowa (waga 1):
- udziat w imprezach sportowo- rekreacyjnych,
- regularne uczestnictwo w treningach sportowych w klubie,

- udzielanie sie jako wolontariusz podczas imprez sportowych, np. mecze ligowe,

Opracowat: tukasz tawniczak



