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	14.09.26. Poniedziałek
Grochowa na esencjonalnym wywarze z warzyw
Puszysty ryż z musem truskawkowym na bazie jogurtu skyr
Kompot owocowy niskosłodzony
	ALERGENY
seler
mleko i produkty pochodne

	15.09.26. Wtorek
Zupa pomidorowa z dodatkiem ryżu na esencjonalnym wywarze warzywnym ze świeżą natką z pietruszki
Potrawka z kurczaka z warzywami korzeniowymi (marchewka, seler, pietruszka, papryka), sos jogurtowo-chrzanowy, ziemniaki z koperkiem
Sok tłoczony bez dodatku cukru
owoc
	ALERGENY
seler
mleko

	16.09.26. Środa
Aksamitna zupa jarzynowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy, kasza gryczana
Sałatka z ogórek kiszonego z cebulką czerwoną w sosie musztardowym
Kompot niskosłodzony
	ALERGENY
seler
gorczyca

	17.09.26. Czwartek
Barszczyk czerwony na wywarze z warzyw z fasolą, nutą majeranku
Kremowe spaghetti z sosem pomidorowym, ciecierzycą i warzywami (pomidory, papryka, cebula, pieczarka, ogórka kiszony, kukurydza)
Sok
	ALERGENY
seler
gluten

	18.09.26. Piątek
Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym z zielenią
Delikatna ryba po grecku z warzywami (marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, sos pomidorowy), ziemniaki
Herbata z cytryną
	ALERGENY
seler
ryby






