
Jadłospis 

  

05.10.26. Poniedziałek 

Zupa krem z papryki i pomidorów z grzankami 

Makaron z serem cukrem i cynamonem 

Kompot owocowy niesłodzony 

ALERGENY 

 gluten 

 mleko 

 jaja 

06.10.26. Wtorek 

Zalewajka z kiełbasą i ziemniakami 

Spaghetti bolognese z warzyw-mięsne  

Kompot niskosłodzony 

 

ALERGENY 

 seler 

 mleko 

 gluten 

07.10.26. Środa 

Chłodnik litewski z buraczka i ogórka kiszonego z botwinką i 

szczypiorkiem 

Podudzie pieczone bez kości z sezamem 

Ziemniaki  , Marchewka byby  

Sok tłoczony bez dodatku cukru 

owoc 

ALERGENY 

 seler 

 mleko 

 sezam 

08.10.26. Czwartek 

Zupa Grochowa na wędzonce  

Kotlet z kalafiora i fasoli 

Kasza gryczana 

surówka z kapusty kiszonej  

Woda z cytryną i pomarańczą 

ALERGENY 

 seler 

 jaja 

09.10.26. Piątek 

Krupnik z ziemniakami z warzywami  

Makaron z łososiem pieczonym i szpinak 

Woda z miętą 

ALERGENY 

 seler 

 ryby 

 

 


