Jadłospis
	26.10.26. Poniedziałek

Zupa soczewicy  na wywrze warzywnym
Pierogi z serem i jogurtem 
Kompot nisko słodzony
deser

	ALERGENY
Mleko
Jaja
[bookmark: _GoBack]gluten




	27.10.26. Wtorek

Barszcz ukraiński na wywarze mięsnym z  warzywami
Kurczak po chińsku z ryżem parabolicznym 
Woda z cytryną 

	
ALERGENY
mleko



	28.10.26. Środa

Zalewajka z ziemniakami
Zapiekana ryba po marynarsku
Sos pomidorowo- jogurtowy, ziemniaki 
Woda z cytryna

	ALERGENY
ryby 
mleko



	29.10.26. Czwartek

Rosół z makaronem 
Kopytka z kurczakiem i  pieczarkami 
 w kremowym  sosie
Kompot nisko słodzony

	ALERGENY
jaja
gluten



	30.10.26. Piątek

Krem z dyni z grzankami
Makaron penne w sosie z fasoli białej z pomidorami suszonymi
Kompot niskosłodzony 

	ALERGENY
mleko
gluten




