Jadtospis

19.10.26. Poniedziatek

Barszcz czerwony z ziemniakami
na wywarze warzywnym

Manna z prazonym jabtkiem i nutg cynamonu

Smoothie, banana, gruszka

mleko

ALERGENY

20.10.26. Wtorek
Zupa krem z marchewki z
stonecznikiem prazonym
Kotlet mielony, ziemniaki
Buraczki z cebulka
Sok

jaja
mleko

ALERGENY

21.10.26. Sroda

Kapusniak na kiszonej kapuscie na wywarze z
zeberek i warzyw z dodatkiem majeranku
Prazoki ziemniaczane
okraszane boczkiem i cebulka
Kompot niskostodzony
owocC

gluten

ALERGENY

22.10.26. Czwartek

Rosét orientalny z makaronem
Spaghetti z sosem warzywnym z
dodatkiem ciecierzyca
Sok 100%

seler
gluten

ALERGENY

23.10.26. Pigtek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Kotlety rybne z dodatkiem
natki z pietruszki i cebulki
Puree ziemniaczane
Marchewka z ananasem
Woda z cytryna

mleko
ryby
jaja
gluten

ALERGENY




