Szkota Podstawowa nr 19 im. Wandy Chotomskiej w todzi

(adres zamieszkania)

Oswiadczenie o rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach
edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

(OIVVIF=To lo2= | 0 d A= 1Y V(o101 4 € Kul ,
uczen/uczennica* Klasy ....ccceeeeeveereeniineeeeennenen. w Szkole Podstawowej nr 19 im. Wandy
Chotomskiej w Lodzi, nie bedzie uczestniczyt/a w zajeciach edukacji zdrowotnej —

zdrowie seksualne od roku SzKOlNEEO ......cueveviieiiiiiiiricieiinereenanes

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

W zwigzku z rezygnacjg z zajec¢, prosze o zwolnienie syna/corki* z obowigzku obecnosci
na w/w zajeciach w dniach, gdy sa one na pierwszej lub ostatniej lekcji. Biore na siebie
petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczehnstwo syna/corki* poza terenem szkoty w tym
czasie.

............................................................

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)
*niepotrzebne skresli¢

Uwaga!
Oswiadczenie jest wazne przez caty okres nauki w szkole. W przypadku odstgpienia
rodzica od rezygnacji, nalezy ztozy¢ pisemne oswiadczenie w tej sprawie.
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Szkota Podstawowa nr 19 im. Wandy Chotomskiej w todzi

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne
Tresci nauczania
Klasa IV (jedna godzina w roku szkolnym)

Uczenn omawia pojecie zdrowia seksualnego i jego wptyw na harmonijny rozwdéj cztowieka
przez cate zycie; wyjasnia pojecie tzw. ,,ztego dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie szukac
pomocy w sytuacji przekroczenia granic intymnych przez inng osobe.

Klasa V (jedna godzina w roku szkolnym)

Uczen wymienia stereotypy ptciowe, ktdre sg najczestsze w jego otoczeniu oraz wyjasnia
ich mozliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

Klasa VI (jedna godzina w roku szkolnym)

Uczen wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczace przebiegu
cigzy, porodu, opieki nad niemowleciem; omawia wartos$¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu
cztowieka i spoteczenstwa.

Klasa VII (dwie godziny w roku szkolnym)

Uczenn omawia pojecie seksualnosci oraz znaczenie wiedzy na jej temat na réznych
etapach zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dorastania; rozumie role
szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji dla budowania i utrzymania
zdrowych oraz bezpiecznych relacji oraz zna mozliwe konsekwencje i zagrozenia zwigzane
z tg sferg zycia; rozréznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i
cyberprzemocy, a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy
doswiadczajg jej inni; identyfikuje miejsca, w ktdrych mozna uzyska¢ pomoc i osoby, do
ktérych mozna sie zwréci¢ o pomoc, w szczegélnosci: rodzice, bliscy i specjalisci.

Klasa VIII (dwie godziny w roku szkolnym — tylko w | pétroczu)

Uczen zna kryteria swiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi; zauwaza
przejawy szkodliwych zjawisk (m.in. seksualizacji i presji zwigzanej z podjeciem
aktywnosci seksualnej) obecnych w mediach spotecznosciowych, srodkach masowego
przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wtasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby
przeciwdziatania im i radzenia sobie z nimi; rozumie role dojrzatego, swiadomego i
odpowiedzialnego przygotowania sie do inicjacji seksualnej, wymienia konsekwencje
przedwczesnej inicjacji seksualnej; rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i
tozsamosci ptciowe;.
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