PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkola Podstawowa nr 19 im.
Wandy Chotomskiej w Lodzi



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich.

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
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ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia og6lnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
Dz. U. poz. 1717

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy Dz. U. poz. 1711

* Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa na dany rok szkolny - art.
60 ustawy Prawo Os$wiatowe.

» Statut Szkoly Podstawowej nr 19 im. Wandy Chotomskiej w Lodzi.

» Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole.

I. PREAMBULA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 19 im. Wandy Chotomskiej
w Lodzi wyznacza kierunki dziatan stuzacych wszechstronnemu rozwojowi uczniéw oraz
tworzeniu bezpiecznego, przyjaznego i sprzyjajacego nauce srodowiska szkolnego.

Szkota wspiera ucznidow w osigganiu dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, intelektualne;j
1 aksjologicznej, wzmacniajac ich zasoby, poczucie wlasnej warto$ci, odpowiedzialno$¢ oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Podstawg realizacji programu jest wspotpraca catej spolecznosci szkolnej — ucznidw, rodzicow,
nauczycieli, specjalistow 1 innych pracownikow szkoty — oparta na szacunku, bezpieczenstwie,
empatii 1 wzajemnej odpowiedzialnosci.

I.  WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 19 im. Wandy
Chotomskiej w Lodzi zostat opracowany z uwzglednieniem specyfiki szkoty, aktualnych potrzeb
jej spotecznosci oraz obowigzujacych przepisOw prawa oswiatowego.

Program pozostaje spojny ze Statutem Szkoty, szkolnym zestawem programdéw nauczania oraz
innymi dokumentami regulujagcymi funkcjonowanie szkoty. Uwzglednia rowniez aktualne kierunki
realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027 oraz zadania wynikajace
z podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych uczniow
oraz analizy funkcjonowania $rodowiska szkolnego. W diagnozie uwzgledniono w szczegdlnosci
czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka, a takze obszary wymagajace dalszego wsparcia i dziatan
profilaktycznych.

Przy opracowywaniu programu wykorzystano:

o wyniki diagnoz i badan przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicdw i nauczycieli;

o wyniki ewaluacji wczes$niejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;
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o wyniki ewaluacji wewnetrznej;

e wyniki i wnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty;
e whnioski z pracy zespotéw nauczycielskich, wychowawczych i zadaniowych;

e obserwacje i spostrzezenia nauczycieli oraz specjalistow;

o analizg sytuacji wychowawczych, potrzeb uczniéw i udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

» informacje wynikajace ze wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi szkote
1 rodzing;

inne Zrddta informacji istotne z punktu widzenia funkcjonowania szkoty.

Program uwzglednia dziatania skierowane do uczniow, rodzicow oraz nauczycieli i innych
pracownikow szkoty. Obejmuje zardwno dzialania wychowawcze, ktorych celem jest wspieranie
prawidlowego rozwoju ucznidéw, jak i dzialania profilaktyczne ukierunkowane na ograniczanie
zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Glowne zalozenia realizacji programu

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opiera si¢ na nastepujacych zasadach:

dostosowaniu dziatan do wieku, mozliwosci, potrzeb i sytuacji uczniow;

e powszechnos$ci dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych;

e spojnosci dziatan podejmowanych przez nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow;

e wspoOtpracy szkoly z rodzicami lub prawnymi opiekunami uczniow;

e poszanowaniu praw, godnosci i podmiotowosci kazdego cztonka spotecznosci szkolnej;
e wzmacnianiu zasobdw i czynnikow chronigcych;

e reagowaniu na pojawiajgce si¢ trudnosci i zagrozenia;

e wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspierajacymi szkote i rodzing;
e monitorowaniu i okresowej ocenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan;

o modyfikowaniu dziatan w zaleznos$ci od aktualnych potrzeb spotecznosci szkolne;.

Realizacja programu jest zadaniem catej spotecznosci szkolnej. Zaangazowanie poszczegdlnych
0s0b 1 organow szkoly odbywa si¢ z uwzglednieniem ich kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci.

Program jest realizowany w ramach biezacej pracy szkoly, zaje¢ edukacyjnych i wychowawczych,
zaje¢ specjalistycznych, dziatan profilaktycznych, inicjatyw uczniowskich, wspotpracy z rodzicami

oraz innych dzialan podejmowanych przez szkote.

Cel programu
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Podstawowym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie uczniow
w osigganiu dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej i aksjologicznej
oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Istotnym elementem realizacji programu jest roOwniez rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
zasiebie 1 innych, wzmacnianie bezpieczenstwa, ksztattowanie postaw prospotecznych
i obywatelskich,  wspieranie = zdrowia  psychicznego oraz  przygotowanie  uczniow

do odpowiedzialnego funkcjonowania w §wiecie rzeczywistym i cyfrowym.

Waznym elementem dziatalno$ci wychowawczej szkoty pozostaje kultywowanie tradycji, warto$ci
i ceremoniatu Szkoly Podstawowej nr 19 im. Wandy Chotomskiej w Lodzi.

III. WARTOSCI SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
Wartosci wskazane przez spoteczno$¢ szkolng stanowig podstawe dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty. Sa wybierane na dany rok szkolny z uwzglednieniem potrzeb uczniéw
i calej spotecznosci szkolnej oraz aktualizowane corocznie.

IV. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM

Diagnoza potrzeb i1 probleméw w $rodowisku szkolnym jest przeprowadzana corocznie 1 stanowi
podstawe planowania oraz modyfikowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

W diagnozie uwzglednia si¢ w szczegdlnosci:

e potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniow,

o czynniki chronigce i czynniki ryzyka,

e problemy i zagrozenia wystepujace w srodowisku szkolnym,

e potrzeby 1 oczekiwania ucznidow, rodzicoéw oraz nauczycieli.

V.  MAPA SRODOWISKOWA
Mapa srodowiskowa przedstawia najwazniejsze czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka wystgpujace
w §rodowisku szkoty podstawowej. Stanowi podstawe¢ do planowania dzialan wychowawczych

1 profilaktycznych oraz jest aktualizowana na podstawie corocznej diagnozy potrzeb i problemow
spotecznosci szkolne;j.

‘ Obszar H Czynniki chroniace H Czynniki ryzyka ‘

poczucie wilasnej wartosci, rozwijanie

. o ) . . . |Iniska samoocena, trudnos$ci
zainteresowan i talentow, umiejetno$¢ radzenia

Uczen . o . o , emocjonalne, problemy z radzeniem
sobie z trudno$ciami, znajomos$¢ sposobow . .
. sobie ze stresem, zachowania ryzykowne
szukania pomocy
. . . konflikty, odrzucenie, izolowanie,
Relacje przynalezno$¢ do grupy, pozytywne relacje,

A . 7. rzemoc 1 cyberprzemoc, presja
réowiesnicze |wzajemna pomoc, akceptacja i szacunek P yberp » PTes)

rowiesnicza
zainteresowanie rodzicow funkcjonowaniem  |trudnosci wychowawcze, brak wsparcia,
Rodzina dziecka, wsparcie emocjonalne, jasne zasady |[niewystarczajgca komunikacja, sytuacje
1 granice, wspoltpraca ze szkota kryzysowe w rodzinie
bezpieczna atmosfera, dostgpnos¢ nauczycieli |[trudnosci w relacjach, poczucie braku
Szkola 1 specjalistow, pomoc psychologiczno- bezpieczenstwa, niewystarczajace
pedagogiczna, jasne zasady i normy reagowanie na problemy
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Obszar H Czynniki chroniace H Czynniki ryzyka
Srodowisko oferta zaje¢ 1 aktywnosci, wspolpraca ograniczone mozliwos$ci spedzania czasu
spoleczne z instytucjami, mozliwo$¢ rozwijania wolnego, negatywne wzorce

P aktywnosci spotecznej srodowiskowe
. . . . nadmierne korzystanie z urzadzen,

’ . edukacja cyfrowa, §wiadome i1 bezpieczne . .
Srodowisko . .. ., . |luzaleznienia behawioralne,

korzystanie z technologii, krytyczne podejscie
cyfrowe . .. cyberprzemoc, kontakt

do informacji . S

z nieodpowiednimi tre§ciami

Mapa srodowiskowa jest dokumentem otwartym i podlega corocznej aktualizacji zgodnie
z wynikami diagnozy oraz zmianami zachodzacymi w spotecznosci szkolne;.

VI. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc
we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie wzajemnego
szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest
takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow.

VII. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 19 im. W. Chotomskiej w Lodzi jest przygotowanie uczniow
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyz;ji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

*  kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

*  znai stosuje zasady dobrych obyczajoéw i kultury bycia,

*  szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

*  prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

*  zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

*  przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

* znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

* jest tolerancyjny,

*  korzysta z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne,

*  jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

* posiada wiedze¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

* zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,
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rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
apodejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych

1 profilaktycznych szkoty).

VIII. CELE OGOLNE

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej 0osob
znajblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,
kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnoSci:

1)

2)

3)

4)

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢
za wlasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sag w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie wérod ucznidw i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznos$cia lokalna,
ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowieSniczych oraz relacji  uczniow 1 nauczycieli, wychowankéw
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicéw lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wi¢zi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
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6)

7)

8)

9)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz

warsztatowej pracy z grupg uczniow,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow

lub opiekundw,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu

ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow roéwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiej¢tnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankow, ich rodzicéw Ilub opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1))

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzeh zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 starszej miodziezy,
poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji
kryzysowych na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy
w szkole 1 poza szkola,
ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegélno$ci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.
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Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informac;i,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidw oraz ich
rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom Ilub
opickunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
iinnych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow epidemii,

2) udostepnienie informacji o  ofercie  pomocy  specjalistycznej dla  ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie i wychowankdéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych
1 psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniow 1 wychowankoworaz ich  rodzicow lub
opiekunow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidtlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
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zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrod uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowe;,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji ~ profilaktycznej w  przypadku  podejmowania  przez  ucznidow
1 wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,

o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatah z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej tworzone sg na dany rok szkolny.

IX. CELE SZCZEGOLOWE

1.

Obszar rozwoju intelektualnego

Rozpoznawanie 1 rozwijanie zainteresowan, uzdolnien 1 indywidualnych mozliwo$ci uczniow.
Wspieranie uczniow w rozwijaniu samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci za nauke oraz
podejmowaniu inicjatyw i1 aktywnosci.

Udzielanie uczniom wymagajacym wsparcia odpowiedniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz dostosowanie dziatan do ich indywidualnych potrzeb.

Wspieranie uczniow w poznawaniu wilasnych predyspozycji 1 planowaniu dalszej $ciezki
edukacyjno-zawodowej.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego 1 krytycznego korzystania z Internetu, mediow
cyfrowych oraz narzedzi sztucznej inteligencji.

Obszar rozwoju spolecznego
Budowanie bezpiecznych 1 integrujacych zespotow klasowych opartych na szacunku,
wspotpracy 1 odpowiedzialnosci.
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2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, rozwigzywania konfliktow oraz konstruktywnego
reagowania na trudne sytuacje.

3. Przeciwdziatanie przemocy, agresji, cyberprzemocy, wykluczeniu 1 zachowaniom
naruszajacym bezpieczenstwo innych osob.

4. Ksztattowanie postaw  prospolecznych, obywatelskich 1  wolontariackich  oraz
odpowiedzialnosci za spoteczno$¢ szkolng i lokalna.

Obszar rozwoju emocjonalnego i zdrowia psychicznego
1. Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji oraz rozpoznawania
wlasnych potrzeb.
2. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, sprawczos$ci i odpornosci psychicznej uczniow.
Ksztaltowanie umieje¢tnos$ci radzenia sobie ze stresem, trudno$ciami i niepowodzeniami.
4. Rozwijanie umiej¢tnosci szukania i przyjmowania pomocy oraz wiedzy na temat mozliwosci

(O8]

uzyskania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Obszar rozwoju fizycznego i bezpieczenstwa

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.

2. Wspieranie aktywno$ci fizycznej, wilasciwego odpoczynku, snu i réwnowagi miedzy
aktywno$cig online i offline.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz innych zachowan ryzykownych.

4. Ksztattowanie zasad bezpiecznego zachowania oraz umiej¢tnosci wlasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia, w tym podstaw udzielania pierwszej pomocy.

Obszar rozwoju aksjologicznego i obywatelskiego
1. Ksztattowanie postaw opartych na szacunku, empatii, uczciwosci, odpowiedzialnosci
1 poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka.
2. Rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, zachowanie oraz dobro wspolnoty szkolnej.
3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i1 prospotecznych oraz budowanie
poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionalnej 1 narodowe;.
4. Ksztattowanie szacunku dla ro6znorodnosci oraz praw 1 potrzeb innych osob.

X. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoty koncentruje si¢ na wspieraniu wszechstronnego
rozwoju ucznidw, wzmacnianiu czynnikdw chronigcych oraz ograniczaniu czynnikow ryzyka.
Obejmuje w szczegdlnosci:

e budowanie bezpieczenstwa i pozytywnych relacji;

o wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego;

e rozwijanie kompetencji emocjonalnych, spotecznych i odpowiedzialnosci;

e przeciwdziatanie przemocy, zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom;

o ksztaltowanie bezpiecznego funkcjonowania w $wiecie cyfrowym;

e rozpoznawanie potrzeb uczniéw i udzielanie adekwatnego wsparcia;

e wspoOlprace z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.
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Strategia jest corocznie weryfikowana i dostosowywana do wynikow diagnozy oraz aktualnych
potrzeb spotecznosci szkolne;.

XI. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

+ stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

» sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawcze]
1 opiekunczej szkoty,

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

+ stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: instytucji, organizacji, ktérych celem statutowym
jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuficzej 1 innowacyjnej szkoty,

« wspolpracuje z zespolem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

* czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

» nadzoruje zgodnos$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

* motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

+ stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,

+ inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosé
1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

+ dostosowuje oferte zaje¢ do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia warunkow do realizacji  pasji,
udziatu z zaje¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw
ze soba,

+ czuwanad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniow,

+ czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i1 wychowawcow zpedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym, oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

» czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci
powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow ucznidw i prowadzeniu z uczniami
zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

+ nadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow
po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji

od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidow oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych ucznidow psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicow,
opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach

zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i1 przestepczos$cia, a takze depresja

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza
w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja 1 innymi sytuacjami dotyczacymi
zdrowia psychicznego,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dlugotrwatej
izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemia,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na

swoich zaj¢ciach,
wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj 0sobowy ucznia.

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosferg¢ wspotpracy, zaufania,
otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
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substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okre§lonych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej

pracy,

zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnymi obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidéw w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie

wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
uczniow,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz

dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

analizuje 1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoly.

Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:

diagnozowanie $rodowiska wychowawczego szkoly, rozpoznawanie potrzeb rozwojowych,
edukacyjnych i emocjonalnych uczniéw oraz analiza przyczyn trudnosci i niepowodzen szkolnych.
zapewnianie uczniom, rodzicom 1 nauczycielom adekwatnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz okreslanie 1 organizowanie odpowiednich form wsparcia.

podejmowanie dzialan na rzecz ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego ucznidow, w tym
wczesne rozpoznawanie sygnatow kryzysu emocjonalnego 1 wspotpraca w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

realizowanie dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych wynikajacych z Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, w tym prowadzenie zaje¢ wspierajacych, integracyjnych
1 profilaktycznych.

wspieranie nauczycieli i wychowawcéw w rozpoznawaniu problemow ucznidéw, rozwijaniu ich
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predyspozycji 1 uzdolnien oraz podejmowaniu adekwatnych dziatan wychowawczych
1 wspierajacych.

wspoOtpraca z rodzicami ucznidéw wymagajacych szczegdlnego wsparcia oraz udzielanie rodzicom
pomocy i porad w zakresie wychowania, profilaktyki i funkcjonowania dziecka.

wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz innymi instytucjami i placowkami
wspierajagcymi ucznia, rodzing i szkote, a takze pozyskiwanie dostgpnych form pomocy
wychowawczej i materialnej dla uczniow.

wspieranie budowania pozytywnych relacji w spolecznos$ci szkolnej oraz wspolpraca
z nauczycielami, wychowawcami i zespotami szkolnymi, w tym udziat w posiedzeniach Zespotu
Wychowawczego.

Rodzice:

wspottworza Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w zebraniach/konsultacjach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami

1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

XII. INSTYTUCJE WSPIERAJACE PRACE SZKOLY

Placowka Adres Telefon

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 5 ul. Praussa 2 42 637 16 08
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Specjalistyczna Poradnia

Wspierania Rozwoju i Terapii ul. Hipoteczna 3/5 42 653 7675
Poradnia Doradztwa

Zawodowego i dla Dzieci ul. Wyszynskiego 86 42 688 2070
z Wadami Rozwojowymi

Centrum Shuzby Rodzinie ul. Broniewskiego la 42 682 2022
Poradnia Profilaktyki, Leczenia ,

i Terapii Uzaleznien "MONAR" ul. Tuszynska 123/125 884 882 558
Miejskie Centrum Terapii i

Profilaktyki Zdrowotnej im. bl. ul. Niciarniana 41 42 682 2022
Rafala Chylinskiego w Lodzi

Miejski OSrodek Pomocy

Spolecznej I Wydziat Pracy ul. Kutrzeby 16 42207 14 50
Srodowiskowe

Centrum Administracyjne ul. Matachowskiego 74 42 208 88 31
Pieczy Zastepczej

PCK Zarzad Okregowy ul. Wysoka 44 42 636 1122
Wydzial Edukacji UML ul. Krzemieniecka 2 42 638 48 04
Lodzkie Centrum Doskonalenia

Nauczycieli i Ksztalcenia ul. Kopcinskiego 29 42 678 3378
Praktycznego

Specjalistyczny Osrodek

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w ul. Franciszkanska 85 42 640-65-91
Rodzinie

Centrum Shuzby Rodzinie ul. Broniewskiego la 42 684 14 60
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci

Zarzad Dzielnicowy LédzZ ul. Gdanska 150 42 636 62 89
Polesie

Parafia Najswietszej Eucharystii ul. Popietuszki 9 42 687 59 97
Sad Rejonowy £.6dz Srédmiescie

VII i VIII Wydzial Rodzinny i ul. Ko$ciuszki 107/109 42 6372519
Nieletnich

Straz Miejska Referat ul. Rvdla 19 422502209
Profilaktyki Spolecznej Y 4225022 16
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Powiatowa Stacja Sanitarno -

Epidemiologiczna ul. Przybyszewskiego 10 4225399 00
Polskie Towarzystwo Oswiaty

Zdrowotnej (Oddzial Terenowy ul. Dowborczykow 15, lok. 11 506 581 711
w Lodzi)

CUKINIA Centrum Terapii i .

Pomocy Dziecku i Jego Rodzinie ul. Piotrkowska 17 42208 07 88
Pracownia Dobrego Rodzica .

Fundacja .Slonie ia balloaricn ul. Piotrkowska 17 42 672 61 19
g;;zzzﬁ‘gﬁc‘::;‘;r;‘é‘)h« oc ul. Lagiewnicka 54/56 798 201 307
Fundacja Trampolina ul. Deca 1 533 773713

Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego Dla Mielczarskiego 35 42616 3535
Dzieci i Mlodziezy "PrzyStan"

Fundacja Wsparcia 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 794 430 463
Psychospolecznego 71
Wydzial ds. Przeciwdzialania ul. Zeromskicgo 36 42 676 54 13

Przemocy Domowej

XIII. TRADYCJE SZKOLNE

Tradycje 1 ceremoniatl Szkoty Podstawowej nr 19 im. Wandy Chotomskiej w Lodzi stanowig wazny
element pracy wychowawczej szkoty. Wspieraja budowanie tozsamosci i poczucia przynaleznos$ci
do spotecznosci szkolnej oraz ksztattowanie szacunku do wartos$ci, historii 1 wspolnego dziedzictwa.

Tradycje szkolne sg kultywowane poprzez uroczystosci, Swieta, wydarzenia 1 inicjatywy wynikajace
z kalendarza szkolnego oraz waznych wydarzen zwigzanych ze szkotlg 1 jej patronka.

XIV. TRYB POSTEPOWANIA W TRUDNYCH SYTUACJACH

W sytuacjach trudnych, kryzysowych i zagrazajacych bezpieczenstwu uczniéw szkota podejmuje
dziatania zgodnie z obowigzujagcymi w placowce procedurami oraz z uwzglednieniem przepisOw
prawa.

Postgpowanie obejmuje w szczegolnosci:

e rozpoznanie sytuacji i ocen¢ zagrozenia;

e zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i innym osobom,;

e podjecie adekwatnej interwencji;

e poinformowanie 0osdb odpowiedzialnych zgodnie z przyjetymi procedurami;

e wspolprace z rodzicami/opiekunami oraz, w razie potrzeby, wiasciwymi instytucjami;
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e udzielenie uczniowi niezbednego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego;
e dokumentowanie podjetych dziatan zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

Szczegdlowy sposob postgpowania okreslaja procedury i standardy obowiazujace w Szkole
Podstawowej nr 19 im. Wandy Chotomskiej w Lodzi, w szczegdlnosci procedury dotyczace
bezpieczenstwa ucznidow, przemocy i cyberprzemocy, sytuacji kryzysowych oraz udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

XV. EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentac;ji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikoéw. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

XVI. UCHWALENIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 19 im. Wandy Chotomskiej w Lodzi
jest uchwalany przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa oSwiatowego.

Program obowigzuje w danym roku szkolnym 1 jest corocznie analizowany oraz, w razie potrzeby,
modyfikowany z uwzglednieniem wynikoéw diagnozy potrzeb 1 probleméw srodowiska szkolnego.
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ANEKS DO PROGRAMY WYCHOWAWCZO-
PROFLIKATYCZNEGO NA ROK SZKOLNY 2026/2027

I. DZIALANIA W PRACY WYCHOWAWCZEJ

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej beda
ukierunkowane na:

— tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia, z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji spotecznej i rodzinnej,

— wspieranie dobrostanu psychicznego uczniéw, rozwijanie kompetencji emocjonalnych
1 spolecznych, w szczegdlnosci umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji, radzenia sobie ze
stresem, budowania relacji oraz poszukiwania i przyjmowania pomocy,

— rozwijanie odpornosci psychicznej i spotecznej ucznidow, poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci,
odpowiedzialnosci oraz wiary we wlasne mozliwosci,

— rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, komunikacji bez przemocy, wspotpracy oraz
konstruktywnego reagowania na sytuacje trudne i kryzysowe,

— budowanie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego, opartego na szacunku, empatii,
wzajemnej odpowiedzialno$ci 1 poszanowaniu praw kazdego cztonka spotecznosci szkolne;,

— przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, agresji, cyberprzemocy, wykluczeniu 1 innym
zachowaniom naruszajacym bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniow,

— ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym dbatosci o zdrowie psychiczne 1 fizyczne, aktywnos¢
ruchowa, wlasciwy odpoczynek, higien¢ snu oraz rownowage migdzy aktywnoscia online i offline,

— prowadzenie systematycznej profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych, problemowego korzystania z urzadzen cyfrowych, Internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych,

— rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow, w tym zasad bezpiecznego funkcjonowania w sieci,
ochrony prywatnosci, krytycznej oceny informacji oraz odpowiedzialnego 1 $wiadomego korzystania
ze sztucznej inteligencii,

— wzmacnianie aktywnosci uczniéw, ich ciekawosci poznawczej, samodzielnosci, kreatywnosci
1 inicjatywy poprzez stosowanie metod aktywizujacych, dziatan projektowych 1 interdyscyplinarnych
oraz stwarzanie mozliwo$ci podejmowania przez uczniéw wilasnych dziatan,

— rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i1 talentow uczniéw oraz zachecanie ich do aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoty, srodowiska lokalnego i dziatalno$ci pozaszkolne;j,

— ksztaltowanie postaw obywatelskich, spotecznych i prospolecznych, odpowiedzialno$ci za siebie,
innych ludzi, spotecznos¢ lokalna, region i ojczyzne,

— rozwijanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej 1 europejskiej oraz szacunku dla dziedzictwa
kulturowego,
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— ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wlasne i innych, w tym rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz udzielania pierwszej pomocy,

— wspieranie uczniéw w podejmowaniu §wiadomych decyzji dotyczacych dalszej $ciezki edukacyjne;j
1 zawodowej oraz rozwijanie wiedzy o wlasnych zasobach, zainteresowaniach i predyspozycjach,

— wzmacnianie wspOlpracy szkoty z rodzicami i opiekunami prawnymi, w szczegdlnosci w zakresie
rozpoznawania potrzeb uczniow, wspierania ich rozwoju, dziatan wychowawczych, profilaktycznych
1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— budowanie spdjnego systemu oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych poprzez wspotprace
nauczycieli, specjalistow, rodzicow oraz instytucji wspierajacych szkote,

Zadania profilaktyczne to:

— zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

— znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

— promowanie zdrowego stylu zycia,

— ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych

— przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych

— udziat w rekomendowanych programach profilaktycznych,

— wspolpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i ich rodzin,

— organizacja warsztatow/spotkan profilaktycznych dla ucznidow i rodzicow (wspdipraca
z instytucjami wspierajacymi szkole),

— realizacja dziatan profilaktycznych ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi na zajgcia
dotyczace uzaleznien,

— eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej (w tym aktow
wandalizmu),

— wzmachianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
do$wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowac tozsamos¢,

— uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem,

— uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach kryzysowych.

II. WARTOSCI SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

W roku szkolnym 2026/2027 spotecznos¢ szkolna wskazata nastepujace wartosci, ktore stanowia
wazny kierunek dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty:

e szacunek,

e odpowiedzialnos¢,

e empatia.
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IV. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU
SZKOLNYM 2026/2027

GLOWNE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Glowny kierunek polityki oSwiatowej

“panstwa Sposoby realizacji w szkole podstawowej

Stosowanie aktywizujacych metod pracy; rozwijanie

Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu ||samodzielno$ci, odpowiedzialnosci i sprawczosci ucznia;

zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas ||dostosowanie metod i form pracy do indywidualnych potrzeb

1. [|Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty |juczniéw; udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej rozwijanie kompetencji uczenia si¢; stosowanie informacji zwrotnej
rozwojowi ucznia. i oceniania ksztattujacego; wspieranie ucznia w planowaniu
wlasnego rozwoju.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego; wolontariat; akcje
charytatywne i pomocowe; dzialania integracyjne; edukacja
obywatelska i patriotyczna; uroczystosci szkolne i panstwowe;
rozwijanie odpowiedzialno$ci za spolecznos¢ klasowa i szkolna;
edukacja dotyczaca bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Szkota miejscem budowania odpornosci
spotecznej — ksztaltowanie postaw

2. ||patriotycznych, obywatelskich

i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Zajecia dotyczace zdrowego stylu zycia, odzywiania, snu,
odpoczynku i aktywnosci fizycznej; dzialania sportowe

i rekreacyjne; edukacja dotyczaca zdrowia psychicznego;
profilaktyka zachowan ryzykownych; nauka zasad udzielania
pierwszej pomocy; promowanie odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie
zdrowego stylu zycia, aktywno$ci ruchowe;j
3. |loraz przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych
i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci  [|Zajecia dotyczace bezpieczenstwa w Internecie, cyberprzemocy

offline. Rozwijanie umiejetnosci i ochrony prywatnosci; edukacja dotyczaca higieny cyfrowej
4 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i rownowagi online—offline; rozwijanie krytycznej oceny
*||i krytycznego myslenia, w tym informacji; edukacja dotyczaca odpowiedzialnego korzystania z Al,
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej ||[promowanie aktywnosci pozacyfrowej; wykorzystywanie zasobow
| |linteligencji. edukacyjnych ZPE.
Systematyczna obserwacja uczniéw; rozpoznawanie potrzeb
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy |ledukacyjnych, emocjonalnych i spotecznych; analiza
z wykorzystaniem oceny funkcjonowania funkcjonowania ucznia; konsultacje nauczycieli i specjalistow;
5. ||w $rodowisku szkolnym oraz wspotpraca wspotpraca z rodzicami; organizowanie pomocy psychologiczno-
z rodzicami w zakresie edukacji, wychowania ||pedagogicznej; wspotpraca z poradnia psychologiczno-
i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j. pedagogiczng i innymi instytucjami; planowanie spojnych dziatan
wspierajacych.

Zajecia profilaktyczne dotyczace przemocy, agresji, cyberprzemocy
i wykluczenia; profilaktyka uzaleznien od Internetu, gier i mediow
spotecznos$ciowych; rozwijanie kompetencji emocjonalno-
spotecznych; psychoedukacja; konsultacje indywidualne; dziatania
interwencyjne; realizacja procedur bezpieczenstwa; wspdlpraca

z rodzicami i specjalistami.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j.
6. |[Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Zajecia zgodne z programem doradztwa zawodowego;
rozpoznawanie zainteresowan, mocnych stron i predyspozycji
uczniow; poznawanie zawodow i rynku pracy; zapoznawanie
uczniow klas VII-VIII z oferta szkot ponadpodstawowych;
spotkania z przedstawicielami zawoddw i szkot; udziat w targach
i dniach otwartych; indywidualne konsultacje.

Wspieranie podejmowania $wiadomych
decyzji edukacyjno-zawodowych,

7. ||ze szczegblnym uwzglednieniem doradztwa
zawodowego 1 promocji ksztatcenia
zawodowego.

Realizacja projektow edukacyjnych i interdyscyplinarnych;
stosowanie metod problemowych i aktywizujacych; rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien; kola zainteresowan i konkursy;
stosowanie informacji zwrotnej; rozwijanie samodzielnosci
ucznidw; zachecanie do poszukiwania, eksperymentowania

i formutowania wlasnych wnioskow.

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci
poznawczej ucznidow poprzez promowanie

8. |ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztattujacego i informacji zwrotne;j.
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Dzialania wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2026/2027

Sfera

||Dzialania do realizacji

||Os0by odpowiedzialne

1. Sfera fizyczna

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;
ksztattowanie prawidtowych nawykow zdrowotnych

i higienicznych; rozwijanie umiejetnosci dbania o
bezpieczenstwo i udzielania pierwszej pomocy; profilaktyka
zachowan ryzykownych i uzaleznien.

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci, pielggniarka
szkolna

2. Sfera emocjonalna

Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw;
rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i regulowania emocji;
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci

i odpornosci psychicznej; wspieranie uczniow w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

wychowawcy, psycholog,
pedagog, nauczyciele

3. Sfera spoleczna

Budowanie pozytywnych relacji rowie$niczych; rozwijanie
komunikacji, empatii, wspotpracy i odpowiedzialnosci;
przeciwdziatanie przemocy, cyberprzemocy i wykluczeniu,
rozwijanie aktywnosci spotecznej i wolontariatu.

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog,
opiekunowie SU

i wolontariatu

4. Sfera intelektualna

Rozwijanie ciekawosci poznawczej, kreatywnosci i
samodzielnosci; rozwijanie zainteresowan i uzdolnien;
ksztattowanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego
korzystania z informacji; wspieranie aktywnosci projektowe;j
1 interdyscyplinarne;j.

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

5. Sfera aksjologiczna

Ksztattowanie systemu wartos$ci i odpowiedzialnos$ci; rozwijanie
szacunku, empatii, uczciwosci i tolerancji; ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych; kultywowanie
tradycji 1 warto$ci szkoty.

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, psycholog,
opiekunowie SU

6. Bezpieczenstwo i
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniow; przeciwdziatanie
przemocy i zachowaniom ryzykownym; profilaktyka uzaleznien,
w tym uzaleznien behawioralnych; ksztaltowanie umiejgtnosci
reagowania w sytuacjach zagrozenia.

dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, specjalisci

7. Rozpoznawanie
potrzeb i wspieranie
rozwoju ucznia

Systematyczne rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci uczniow;
dostosowywanie form wsparcia do indywidualnych potrzeb;
rozwijanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej; wspotpraca
nauczycieli, specjalistow i rodzicow.

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog, specjalisci

8. Wspolpraca z
rodzicami

Wzmacnianie wspotpracy i komunikacji z rodzicami; wspieranie
rodzicow w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych;
przekazywanie informacji dotyczacych potrzeb i funkcjonowania
uczniéw; angazowanie rodzicow w zycie szkoty.

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,

pedagog

9. Doradztwo
edukacyjno-zawodowe

Rozwijanie zainteresowan i mocnych stron uczniow;
ksztattowanie umiejetnosci planowania wlasnej Sciezki
edukacyjnej; poznawanie mozliwosci dalszego ksztalcenia
i zawodow; wspieranie swiadomych decyzji edukacyjno-
zawodowych.

doradca zawodowy,
wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

10. Bezpieczenstwo
cyfrowe i higiena
cyfrowa

Ksztaltowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu

i technologii; rozwijanie krytycznego podejscia do informacji

i tresci cyfrowych; ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania
ze sztucznej inteligencji; promowanie rownowagi mi¢dzy
aktywno$cig online i offline.

nauczyciele, wychowawcy,
psycholog, pedagog,
nauczyciel informatyki

Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027.

*Plan dziatah moze ulec modyfikacji w przypadku wdrozenia rozporzadzen zmieniajacych zasady
funkcjonowania szkot.
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